
必ずいる物

あったら良い物

□洗面用具
(歯ブラシ、シャンプーなど)

□ヘルメット □照明器具
　(ランタン、ヘルメットなど)

□調理用具
(クッカー、カップ、箸、フォーク、
スプーンなど)

□ナルゲン・水筒□イス

□モバイルバッテリー □衣類
 (着替え日数分)

□テント・マット □寝袋□携帯工具
( ポンプ・チューブ )

□コンロ・ガスバーナー

BIKECAMPING GEAR CHECKLIST

エア枕
雨具
ウィンドスクリーン
ライター・着火剤
炭・焚き火台・軍手・トング
アミ・包丁・まな板・コーヒーセット
(ミル・ドリッパー )
ライトスタンド (ペグ付き )
ウォーターバッグ (水分補給、調理用、水道から
運搬 )
防寒 /日よけ (はおれる長袖 )
長ズボン
帽子・dabrim
バンダナ・グローブ・サンダル
サングラス
虫除け・エマージェンシーキット
カラビナ (ランダムに荷物引っ掛けられる )
パッカブルサコッシュ
防水ドライバッグ
衛生 /スキンケアグッズ
(日焼け止め・除菌シート・ウェットティッシュ・
制汗剤 )
予備 VOILE・結束バンド・予備のボルト
遊び道具
カメラ、GoPro
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